STARKANDE, GRANSOVERSKRIDANDE
RELATIONER OCH MOTEN

En forstudie kring hur man i Halland - genom samvaro med héastar - kan arbeta for att starka den
psykiska halsan hos unga och unga vuxna som l6per risk att drabbas av eller lider av psykisk ohdlsa.
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Sammanfattning

I Halland idag méar manga barn, ungdomar
och unga vuxna psykiskt daligt. Flera upplever
ensamhetskanslor, skadar sig sjdlva, ar

missndjda med sig sjilva och upplever stress.

Det har visat sig i undersokningar att manniskor
med funktionsnedsittningar pa olika satt,
psykiska sd vil som fysiska har mycket simre
hilsa dn 6vrig befolkning och det ar inte 1
relation till deras funktionsnedsattning;

Enligt rapporten “Ungdomars och unga
vuxnas psykiska hilsa och ohilsa — hur
skapar vi forutsittningar f6r en god
psykisk hilsa i Halland” ir vissa formagor
sarskilt viktiga for den psykisk hilsan och

vilbefinnandet.

Det ar alltsd av vikt att ungdomar fir stor
moijlighet att 4gna sin tid at verksamheter som

starker just dessa férmagor.
Histar stirker formagor - hilsofrimjande

- Aktiverar det stressreducerande systemet
- Ar medlevare, motiverare och vin

- Niégon som initierar kontakt, ndgon att
dela kinslorna med.

- Beroring 6ver lingre tid och en stor yta
- Rytmisk rorelsepaverkan

- Att rida péd en hist brinner mer kalorier
an att rora sig sjalw.

- Stirker mod och handlingskraft

- I relationen med hasten fir vi 6va
samspel som vi ocksa kan ha nytta av 1

relationen med manniskor.
Halland idag

Fritidsridning for funktionshindrade finns pa 7
av lanets 52 ridklubbar/ridskolor. Denna
ridning genomfors pa ridskolans egna hastar,

hjilpen ges oftast av ridskolans egen personal.

Det finns i dagslidget nagra féretagare 1 linet
som bedriver eller ir intresserade av att
bedriva den typ av verksamhet. Ndgra har
pedagogisk- eller sjukskoterskekompetens
upptill histkompetens.

Hur arbetar vi vidare?

Det finns flera utvecklingsmojligheter for
denna typ av verksamhet i linet. Bland annat
inom den verksamhet som finns, ex.

Halmstadtravet och ridskolorna i lanet.

I denna rapport har jag valt att fokusera pa de
som moter malgruppen och de féretagare som
driver eller vill utveckla verksamhet inom

omridet.

1. Kompetensutveckling, kvalitets-
sakringsarbete och samverkan mellan

foretagare som vill satsa pa denna verksamhet.

2. Ta fram en informationsstrategi och bjud
in de som moéter malgruppen till information

och kunskapspafyllnad.

3. Mobila eller fasta team, bestiende av den
medicinska kompetensen som i1 samverkan
med féretagaren med hist och ungdomen
ligger upp och genomfor individuella program

utefter behov hos individen.

4. Samverkan mellan skola - socialen och
foretagaren med hist i de fall ungdomar
behéver vistas i annan miljé dn skolan. Akuta

situationer och planerad verksamhet.

5. Information till och kompetensutveckling
av ledsagare och bistindsbedémare om
moijligheten, var den finns, och dven att
ledsagarna kan assistera vid fritidsridning om

deras klient behover och vill detta.
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Mal

Denna forstudie skall visa pa hur man konkret
kan arbeta vidare inom omradet Histens betydelse i
Jfolkhdlsoarbetet, tor att genom samvaro med
histen stirka vissa gruppers psykiska halsa.

Forstudien skall innefatta
] Tre forslag pa hur vi konkret kan
arbeta vidare inom omradet i Halland.

] En inventering av verksamhet som
bedrivs idag och potentiella aktorer
] Identifiera samverkansmojligheter och

mojliga samverkansomraden dar
kommun, region och landsting kan
knytas ihop med de aktérer som
bedriver verksamhet inom omradet.

] Om det finns behov av fler aktorer och 1
sa fall var och inom wvad.
] Forslag pa hur man identifierar och

rekryterar de som méter malgruppen.
| Forslag pa hur man matchar

behandlingskompetens med

djurkompetens 1 detta fallet hist.

Genom projektet ges moijligheter att skapa
forutsittningar for unga hallinningar att
forbattra hilsan med histens hjalp.

For kommunerna, Region Halland och
Landstinget ges mojlighet att férdjupa
samverkan inom omradet genom att denna
forstudie kartligger och klarldgger hur arbete
med folkhalsofragor - inom denna avgriansade
grupp och med avgrinsade verktyg - kan
hanteras regionalt for battre halsa.

Avgrinsningar

Vi avgrinsar malgruppen i denna férstudie till
barn och unga och unga vuxna som l6per risk att
drabbas av eller lider av psykisk ohilsa.

Metod

Metoderna jag anvint ar litteraturstudier och
personliga intervjuer med berorda personer 1
Halland, Sverige och Polen.

Margareta Hakansson har varit ett stort stod 1
processen.

Nomenklatur

Nomenklaturen har inte varit sjalvklar och blir
pa sa sitt otydlig och svar att kommunicera.
Behandling, terapi, stod/handledning och
aktivitet behover definieras for tydlighetens skull,
men framfor allt for ansvarsfragan, for sikerhet
for klient och foretagare samt for socialstyrelsens
och jordbruksverkets tillsynskrav.

Internationellt anvinder man Animal assisted
therapy, Animal assisted activities eller
Animal assisted education. Detta kan man
oversitta till de olika djurslagen man anvander
sig av. ex. Equine assisted therapy (HUT pa
svenska) nar det giller hast.

Behandling = Terapi En person med
medicinsk kompetens ansvarar for en behandling
som skall eliminera ett identifierat problem hos
individen. Djuret medverkar pga sina
individuella egenskaper.

Terapi ir alltid individanpassad och djur och
minniska har valts ut utefter de behov som

finns.

Aktivitet - Djuret anvinds som forstirkande
faktor till individ eller grupp i storsta allménhet.

HUT - Histunderstédd terapi ir det
samlingsbegrepp som anvinds dar histen ingar
som del i behandling eller aktivitet.

Ridterapi - alltid ett tilligg till en behandling
som utfors av en yrkesutovare med
behandlingsansvar.

Handledning - St6d av en kunnig kollega
(handledare) for en person i en lirosituation

Anpassad Fritidsridning - fritidsaktivitet for
personer med funktionshinder dir extra personal
eller utrustning 4r nédvindig for att aktiviteten
skall kunna genomfoéras

Hippoterapi - tidigare sjukgymnastisk
behandling pa histryggen, anvinds inte som
begrepp 1 Sverige, dock fortfarande vanlig
utomlands. Syftet ar att 6verfora histens rorelser
till manniskans kropp



Del 1

Bakgrund

I Halland idag méar manga barn, ungdomar
och unga vuxna psykiskt daligt. Flera upplever
ensamhetskanslor, skadar sig sjdlva, ar
missnojda med sig sjilva och upplever stress.
Andelen ungdomar som soker hjilp for att de
mar daligt har férdubblats i Halland mellan
aren 2001 och 2006. D3 skall man beakta att
endast fyra av tio som anser sig behéva hjilp
aktivt soker hjilp. Det finns en stor grupp

som inte soker och alltsa heller inte far hjalp.

Skillnaden pa god upplevd hilsa och
livskvalitet och dalig upplevd hilsa och
livskvalitet handlar ofta om hur bra vi sjilva,
vara nira och samhillet dr pa att stirka det
friska, tillfora sk friskfaktorer. Desto fler
friskfaktorer vi har mojlighet att omge oss
med desto storre chans att vi utvecklar vart

“md bra” istillet for vart “ma daligt”.

Enligt rapporten “Ungdomars och unga
vuxnas psykiska hilsa och ohilsa — hur
skapar vi férutsittningar f6r en god
psykisk hilsa i Halland” — Region Halland
2010 ir vissa formagor sarskilt viktiga for den

psykisk hilsan och vilbefinnandet;

| emotionell intelligens/kompetens

u familjeférhdllanden och nira vinner
u férmaga att hantera problem

u férmaga att virdera problem

u formaga till avslappning

| kognitiv férmaga

u levnadsvanor

u sjalvkinsla

Det ar alltsd av vikt att ungdomar far
moijlighet att 4gna sin tid at verksamheter som

stiarker just dessa formagor.

I motet med djur, i detta fallet hist, stirks de
flesta av ovan naimnda férmagor och 1 nista

kapitel tydliggor jag hur och varfor.
Var kommer histen in?

Minniskan 4r en social varelse som redan fran
fédseln dr inriktad pa att utéva samspel. Hon
ar ocksai i stort behov av nirhet, intimitet och
beréring. Att interagera och kommunicera
med en annan kraftfull varelse med egen vilja
och kraft nog att ifragasitta din vilja upplevs
som en utmaning och stirker sjilvfortroendet
hos minniskan i hanteringen av histen. Och
att i samma paket fd réra vid och bli ber6rd av
en varm hist gor att manniskans “ma bra”
hormon, oxytocin, produceras vilket okar
vilmdendet hos individen. Man kinner sig

ocksa sedd och upplever att man ar behévd.

Att ta ansvar fOr en annan levande individs
hilsa och valfird och sitt eget upptridande
och beteende i relationen till denna individ gor

att man utvecklas och vixer som individ.

Emotionell intelligens /emotionell

kompetens

I unginget med djur trinar man sin
emotionella kompetens. Djuren talar inte
samma sprak som vi alltsa behéver man lira
sig lasa dem, sitta sig in 1 hur de kan tinkas

uppleva och kinna.

Man har bl a kunnat pavisa att barn som har

kontakt med hastar mognar fortare 4n andra



barn. De har littare att anpassa sig
socialt och littare att uttrycka sig och

knyta kontakter.

Ungdomar som har mycket kontakter
med djur har bittre sjilvfértroende
och de som vixer upp med djur tar
ett storre socialt ansvar och har en
storre férmaga att kinna empati

(Manimalisrapporten, 1995)

Umginget med hidstar trinar
térmagan att avldsa kroppssprak,
reaktioner och icke — verbal kommunikation,
vilket dven har betydelse for samspel och
relationer mellan minniskot.

Interaktionen med hiéstar har ocksa visat sig
ha medicinska effekter. Studier har visat att
djurdgare har ligre kolesterolhalt och
blodtryck, oberoende av r6kning, alkohol och
andra riskfaktorer t.ex hjirt- och
karlsjukdomar. Djurigare har dessutom littare
att hantera stress

(Manimalisrapporten - Sdillskapsdjur, 1995)

“Vi minniskor adr inriktade pa att 6va pa
samspel, fran det vi fé6ds dr det en av de
viktigaste 6verlevnadsstrategier vi har; att
vara duktiga pd samspel i alla dess former
och firger. I relationen med histen far vi
6va samspel som vi ocksd kan ha nytta av i
relationen med miénniskor.”
(Intervjn ur Hast i Halland, 2005)

“Det finns en aspekt att man kan fi en
konkret uppgift, ett skotande av ndgonting
som saknas ganska mycket i vart samhille
idag annars. Jag tror att det betyder ndagot
fér ens egen utveckling som ménniska. Att

allt inte bara handlar om vad jag kinner
fér tillfillet utan det finns ocksa ett
sammanhang utanfér mig som behéver
min insats fér att fungera som
sammanhang.” (Intervju nr Hdst i Halland,
2005)

Familjeférhallanden och nira vinner

Djur ar ofta mycket viktiga kamrater. En
undersékning visar att de flesta barn anger
djur nir de listar sina tio viktigaste relationer.
Fo6r minniskor som hamnat snett i livet eller
riskerar att hamna snett 1 livet, begér brott,
mar psykiskt daligt osv. kan umginget med
djur vara den relation som vinder den
negativa spiralen. Forskning visar att bland
annat hundar, katter och histar kan 6ka
patientens formaga att ta till sig behandling
som gOr att det blir ldttare att ateranpassa sig
till det omgivande samhillet och vara en del av
det pa ett positivt och utvecklande sitt.
(Manimalisrapporten, 2005)

“Att lira sig att kommunicera med en hist
dr en utveckling av din egen
kommunikationsformaga.”

(Intervju ur Hast i Halland, 2005)

“Minniskor med svira erfarenheter i
relation till minniskor, och som tack vare
det har svirt for relationer, har méjlighet
att tillsammans med hiésten dnda fa
utforska en typ av samspel. Man kan bli
bra pi samspelet med hésten fast man

kanske inte, av olika skil, klarar av att



overfora det till midnniskan. Man kanske
inte har vigat sig pa det helt enkelt. Detta
dr bara en hypotes men histen kan faktiskt
utova en sdrskild lockelse nir man har
mycket behov av trést eller ett stort behov
av nidrhet som man inte far tillgodosett
ndgon annanstans. Kanske kinns det inte
sd besvirligt att vinda sig till en hdst som
till en minniska.”
(Psykolog, Sundlin, A-L)

Formadiga att hantera problem

Formaga att virdera problem

I manga situationer som uppkommer nir man
hanterar histar krivs snabba beslut och aktiv
handling f6r att undvika faror. Man ir ledare
for hasten och mycket ansvar hamnar pa
person 1 situationer som uppstar. Hastar ar
stora och kraftfulla djur som dr starkt bendgna
att fly faror. Det krivs alltsa av dig att du
snabbt kan virdera uppkomna situationer och
lika snabbt bestimma vad som skall goras for
att undvika skador. Detta tvingas man in i ofta
ibland flera ginger dagligen i1 hanterandet av
histar. Man trinar denna formaga stindigt och

blir handlingskraftig,

“Det kriver handlingskraft nir man lever
ett liv tillsammans med héstar. Besluten
mdste oftast fattas snabbt och dérefter
tydligt kommuniceras till histen. Det
kriver ocksa ett lugn, sjilvbehérskning.”
(Intervjin ur Hast i Halland, 2005)

“Jag tror att man dels fir en vildig styrka
att se saker och bedéma saker och sa fir
man en flexibilitet i sitt handlande fé6r man
madste ju snabbt veta vad man skall géra
ndr det hinder vissa saker”

(Intervjn ur Hast i Halland, 2005)

“Jag var tvungen att lira mig sitta grinser
pa ett annat sétt 4n vad jag hade behovt
gora tidigare. Ndr man studerar hur
histarna kommunicerar och hur de tydligt
anvinder sig av ett ledarskap i flocken och
betydelsen av att det hir fungerar gjorde
att jag férstod att skall jag kunna hantera
mina héstar sa maste jag bli en tydlig och
klar ledare. S4 jag var tvungen att bli tydlig
och lira mig sitta grinser.”

(Intervju ur Hdst i Halland, 2005)

Formaga till avslappning

Viktigt 1 relationen med djur édr att man kan
behilla sitt lugn. I en relation med djur kan
du aldrig luras. Du kan inte latsas vara lugn
och avslappnad tillsammans med histen om
du inte dr det. Den ldser dig, ofta bittre dn du
liser den. Du maste alltsa bygga upp din egen
formaga att slappna av i manga olika

situationer.

“Det dr vildigt mycket sjilvkontroll nér
man handhar héstar. Man kan inte agera
hur man vill. Jag forséker fi sa mycket
sjdlvkontroll som méjligt f6r dd kan man
styra bdde sin ilska och sina rérelser.”
(Intervju ur Hdst i Halland, 2005)

“I en undersokning fick 230 barn i arskurs tre
1 grundskolan préva att under tio veckor vid
tio tillfallen antingen fa social trining utan
hund, med hund, eller med en hund
narvarande men utan social trining. Eleverna
visade en 6kning i socialt beteende och empati
tor alla programmen. Utéver detta minskade
barnens 6ppna aggression och aggression
gentemot andra personer om de genomgatt
programmet “social trining med hundar” i
jaimforelse med de andra tva programmen®
(Tissen et al., 2007)



“Umginge med hiéstar har visat sig ha en
dimpande effekt pa barns aggressivitet. En
pilotstudie 1 USA visade att efter fem dagar
med terapeutisk dagridliger f6r barn utan
nagra psykiska eller fysiska problem, avtog

ilska och frustration signifikant”

“Ytterligare studier bekriftar att ridterapi
resulterar i minskad aggressivitet bland sdrskilt
utsatta barn.” (Kaiser et al., 2004, 2006)

Sjalvkinsla

Sjalvkinslan styrks enormt mycket speciellt
om man inte dr van vid hanteringen av och
motet med dessa stora kraftfulla djur. Bara att
vaga — och lyckas — ta sig upp och sitta pa en
hist, eller leda den sjalv in fran hagen, stirker
sjalvkanslan. Nir relationen férdjupas och
stunden infinner sig nir man tydligt upplever
att man kan, att hdsten och man sjilv liksom

blir ett, blir man o6vervinnlig!

“Man é6verskrider en massa grinser, man
6verskrider den stereotypa
konsrollsgrinsen, man overskrider ens
egen roll som man alltid har som person,
man éverskrider grinsen mellan arter. Det
dr ndgonting med att det blir en helhet

som blir existentiell, det gdr att bara vara

utanfor de vanliga avgrinsningarna.”
(Psykolog Sundlin, A-1)

“Resultatet visade att intervjupersonerna fatt
en personlig vinst, som trots sin ridsla f6r
hidstar, antagit utmaningen att delta i ridterapin
och dirigenom fatt sin sjilvkinsla stiarkt. Just
detta att Overvinna sin ridsla har dven tidigare
beskrivits som viktigt for patienter. Radsla dr
ett hinder £f6r kommunikation, lirande och
utveckling. Psykiatriska patienter lider ofta av
angest dvs. en ospecifik oriktad ridsla. Den
vanligaste handikappande ridslan ér att ha
angest for att fa angest, vilket innebdr att man
alltmer undviker alla svara och angestskapande
situationer, vilket blir sjilva handikappet.
Dirtor ar en mycket pataglig ridsla littare for
patienten att arbeta med” (jfr. Hane, 1997).

I den kvalitativa forskningsstudie jag gjorde
kring varfér man hiéller pa med histar
uttryckte en kvinna detta med sjalvkinsla pa

ett mycket malande sitt:

“I dagens lige nir tjejerna blir kallade fér
hora och alla méjliga uttryck sa tror jag att
det dr oerhort viktigt att f4 vara i stallet.
Att en hist lyssnar pd en ung tjej. Att en
hist ser en ung tjej. Att hon kan behiérska
en hist som viger runt 400 kg. Det tror jag
ger en jdttestor sjilvkinsla till en ung tjej.
Det kinns gott i kroppen.”

(Intervju ur Hast i Halland, 2005)

“Det finns ocksd en annan dimension av de
sociala virden som fis av
relationen. I den relationen
ser man pa djuret som en
respekterad medvandrare
med ett egen virde i sig sjalv
i stillet f6r en
statusskapande eller

kinslomissig supporter.

Hir forindras personens
upplevelse av djuret frin ett
behovande till ett
sjalvtorverkligande, mindre

egoistiskt forhéallningssatt.
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Man lir av djuret. Man lir om sig sjilv och om
hur man samvetrkar med andra. Denna
forindring i forhéllningssatt ar ocksa tydlig 1
mellanminskliga relationer dir man ofta kallar
det ett mer moget forhallningssatt till
relationen 1 sig.”

(Abraham Maslow, 1968)

“Det kan upplevas som ldttare att skapa denna
typ av forhéillande med ett djur eftersom man
inte riskerar att bli 6vergiven eller sviken av
honom/henne. Djuret forsvarar heller inte sitt
ego pa samma sitt som minniskan och skapar
dé inte de barridrer och murar som kan vara

svara att tringa igenom hos ménniskan.”

(Fogle, B.)

“Djur kan medverka till att 6ka barns sociala
férmaga inom en mingd olika omraden. Barn
som har djur mognar fortare dn andra barn, de
har littare att anpassa sig socialt och littare
for att uttrycka sig och fa kontakt med andra
minniskor. Fér bade manniskor och djur ar
det viktigt att kunna avldsa kroppssprak, sa
kallad icke verbal kommunikation. Genom att
umgas med djur trinas manniskor att lira sig

tyda kroppssprak och kroppssignaler som de
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sedan har nytta av i sin relation med
minniskor. Studier visar att ungdomar som
har mycket kontakt med djur har bittre
sjalvfortroende och visar storre socialt ansvar
in ungdomar som inte vixer upp med djur.
Genom djurs nirvaro kan det vara littare att
klara av livskriser som dodsfall och
skilsmidssor och andra hindelser som
psykologiskt ofta upplevs som ett svek. Ett
djur fungerar ofta som “medlare” mellan
manniskor.” (Manimalis rapport ,2005)

Resultaten visar aven att det vore av virde
med en férdjupning av hur de inre
upplevelserna paverkas i samband med
ridningen. Férmodligen ar det férenat med
vissa svarigheter att intervjua patienter om de
inre upplevelserna frimst patienter med
psykossjukdomar. En tinkbar metod ar
observationer kombinerat med intervjuer av
ridhuspersonal och patienters behandlare.
Eftersom ridterapi dr en timligen ny
foreteelse, frimst med avseende pa
psykiatriska patienter finns det
utvecklingsomraden. Det kan t ex vara

specifika 6vningar riktade mot bestimda



diagnoser eller symtom. Redan har en av
patienterna som deltar i “rehabilitering till
hast”, funnit att langsam barbackaridning
kombinerat med mandovrering av hiasten med
smd, knappt markbara kommandon ar sirskilt
bra som avstressningsévning. (Patienters
erfarenhet av rebabilitering till hist, Umed
universitet, 2002.)

Sist men inte minst kom detta fram i den
vetenskapliga studien “Varfor héller du pa
med histar? Hist 1 Halland, 2005

B Man fir utlopp for kdnslor, sorg savil som
glddje, histen finns utan att stilla fragor och

Erap.

B En hdst smiter inte. Relationen till djur
kdnnetecknas i min virld av att djur smiter
inte. Du behover inte vara pa din vakt. Du
kan umgas med diuren och kdnna
sambarigheten med dem och du bebover inte
Sforvinta dig ett hugg i ryggen. Som

mdnniskor oftast gor.

B Histen far man komma riktigt nira. Ytan
av hud, kdanslan av varme, hudbhud kontakt
kan ske over stor yta samtidigt om man

Eramar en hast. Utan krav.

Hur arbetar man pa andra platser?

Region Skane

Region Skane ir aktivt i arbetet med att ta
hjilp av histen i rehabilitering och habilitering,
Man arbetar hittills mest med den fysiska
ohilsan. Foregangare 1 att man har
systematiserat kvalitet pa ridningen fér barn
med funktionshinder. Kvaliteten 4r
systematiserad pa sa sitt att alla som ger
behandling med hastar har krav pa egen
utbildning och den utbildningen ges inom den

egna organisationen.

Region Skane har nira samarbete med
Séderasens Forsgard

www.soderasensforsgard.se

och Humlamadens fritidsridning

www.humlamaden.com

Séderdsens Forsgird, Kvidinge, har

ridsjukgymnastik och Bo pa lantgard

Barn och Ungdomshabiliteringen i Halland
har arliga ridsjukgymnastikliger pa S6derisens
Forsgard for funktionshindrade.
Verksamheten har funnits sedan 2002,
Internatverksamhet f6r 30 dvernattande.
Region Skane har anstillt Ulrika, som driver
verksamheten, 50 % som ridterapeut. Detta ar
den traditionella ridsjukgymnastiken. Hir
genomfors ocksa en del utbildningar inom

omridet.
Ulrika dr sjukgymnast och ridterapeut.

Humlamaden fritidsridning, Veberéd, som
integrerad verksamhet didr man alltid méter
minniskor i olika funktionsnivder. Motet med
olikhetet.

Har idag ett vardavtal med multimodala
smirtrehab. Region Skdne dir man férmedlar
bade den grona rehabiliteringen av

utmattningsdepressioner och Ovriga patienter.
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Psykiatrin i Skane dr mycket intresserade av att

ta del av verksamheten.

SLU skall forska pa verksamheten. Detta gor
man tillsammans med Vistmanland,

Ostergotland. Kanske Halland vill vara med?
Lis-Lott dr barnsjukskéterska.

Malmé Hoégskola kommer att ta ver
utbildningen i ridterapi fran Mitthogskolan.
Malmo Hégskola har ocksa en utbildning
kring djur 1 varden. Uppligget av
ridterapiutbildningen pagar. Malet ar att
utbilda bade personer med medicinsk
utbildning och de utan medicinsk utbildning.
Forsta aret dr tinkt vara gemensamt, ddrefter
specialinriktning f6r de med en grundliaggande

medicinsk utbildning.

Alnarp har entreprendrsutbildning och har

aven haft kortare kurser kring djur i varden.

Psykiatriska kliniken i Skelleftea
(Ur Svenska Dagbladet, 2008)

Pa psykiatriska kliniken 1 Skelleftea har man
valt att kbpa in egna hiastar fOr att anvinda i
verksamheten. Den hidstanknutna
behandlingen finns alltsa dir for de som vill
prova. Man kan komma hit med de flesta
diagnoser, men patienten maste vilja sjilv och

didrmed vara motiverad.

De understryker att det inte 4r nagon magi
med histar, men att de ger forutsattningar att
trina mod, férmagan att lugna sig sjilv nir
man har angest och att fungera battre i det

sociala samspelet.

Manga av ryttarna sliter hart med negativa -

automatiska tankar.

“Jag dr virdelGs, kinner mig varken duktig eller

bra. Jag gor ingen skillnad f6r dem runt omkring

mig”, siger manga patienter.




Vi kan inte bestimma att “idag ska vi ut och
kora”. Stress gor allt simre. Bade for patienter
och hiastar. Kanske hinner vi bara sela hasten

och maste n6ja oss med det.
Histen speglar det vi kdnner.

— Ar du spind blir histen litt det ocksa,

torklarar Marica Ljungholm.

Att det hela tiden finns med en tredje part,
hasten, att samlas kring, titta pa gor allting
littare och ger upphov till manga glada skratt.
Ryttare och behandlare hinner kinna varandra

vil och den interna humorn frodas.

— Rosengird ir ett framtidskoncept, siger
Carl-Gustaf Olofsson verksamhetschef pa
psykiatriska klinken i Skelleftea.

Han menar att om man ir illa medfaren i sin
relation till manniskor kan man 6ppna sig 1
relation till djur. Den hir typen av verksamhet
har manga likande dimensioner. Han
berdmmer sina medarbetare som tagit

initiativet och driver Passage.

Sedan fem ar tillbaka dger psykiatriska kliniken
egna histar. Trots tuffa ekonomiska villkor
inom psykiatrin har de forsvarat sin plats. I
jaimforelse med annan rehabilitering dr de inte

sa dyra 1 drift.

Jag 6nskar verkligen att framtidens psykiatri
kommer att erbjuda ett smorgasbord av
-rehabiliteringsformer. Histar dr bara ett
alternativ och manniskor blir hjilpta av sa
olika saker, siger Lena Stenvall som drog
igang ridterapi fOr patienter i psykiatrin, redan

for tio ir sedan

I borjan var jag vildigt inriktad pa just
ridningen. I dag kan jag se att det dr allt runt
omkring som ir allra viktigast for vara

patienter.

Numera hiller den djur- och naturbaserade
rehabiliteringen Passage som den heter till 1
stallet Rosengard. Hit kommer ungefir 25
patienter varje vecka, fran psykiatrisk 6ppen-
och slutenvard for att i grupper ta hand om

histar, kora eller rida.

“Jag ir tacksam fér att jag har fatt den hir
mdjligheten. Ridterapin ir helt avgérande i
min kamp mot anorexin. Jag hoppas dirfér

att fler ska fi samma mdjlighet.” (Sofia)

Jamtlands lins Landsting
(Fran Jamtlands lins landstings hemsida)

Norske fjordingvalacken Center ir en av
Jamtlands lins landstings nyaste medarbetare -
han koéptes in sommaren 2007. Tillsammans
med ridterapeuter och sjukgymnaster fyller
Center en viktig roll for patienter som
ordineras ridterapi.

- Nir moijligheten dok upp att for en billig
penning kopa in en utbildad terapihist, en
norsk fjording, sig jag en mojlighet att
utveckla ridterapins verksamhet, siger Solveig
Nilsen, verksamhetschef for omrade psykiatri.

Just nu far 17 patienter regelbunden ridterapi,
ytterligare 4 patienter star pa vintelista.

- Naturbaserad aktivitet, social samvaro och
samvaro med djur kan gora underverk for den
psykiska hilsan. Ridterapin uppfyller alla dessa
kriterier. Ddrutover anvinds hidsten teraputisk
dvs som ett medel i kroppskinnedomstrining,
trining av sensoriska stimuli och rent
psykologiskt som ett “ofarligt visen” att
relatera till, da patienterna som far ridterapi
ofta har relationsstérningar och tillitsbrist,
berittar Solveig Nilsen.

For mer information, kontakta:

Solveig Nilsen, verksamhetsomradeschef for
psykiatrin

Tfn: 063- 15 35 21 eller 070-6559230
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Halland idag

Vi vet att det finns en grupp ungdomar och
unga vuxna som mar psykiskt daligt och som
pga detta riskerar att marginaliseras i samhallet
framover. Vi vet ocksa att ett antal av dessa
kan bli hjdlpta genom att aktivt m6ta histen
och ges méijlighet att ha en relation med

denna.

For att gora verklighet av dessa méten och
relationer behéver vi titta pa métesplatser som
tinns idag, for att se vad som saknas och
diskutera hur vi kan skapa de motesplatser

som saknas.
Moéjligheten till métet och relationen

Idag bor allt fler i stader, stiderna viaxer och
histen finns inte sjilvklart sa nira ungdomen

som tidigare, pa de allra flesta platser.

Fortfarande finns dock ett lika stor intresse
och en O6nskan fran manga ungdomar att fa

umgis med djur.

Hur méter vi och tillgodoser behoven pa basta
sitt for att fa delar av malgruppen ungdomar
och unga vuxna som mar psykiskt daligt att

m3a battre?

Vi bérjar med att granska de platser som finns
dir ungdomar — utan inblandning av skola,
social eller annan omsorgsverksamhet, kan

mota histen.

Ridskolor - Privatstall

Det finns 52 ridklubbar/ridskolor i linet
kopplade till Svenska Ridsportférbundet.
Fritidsridning for funktionshindrade finns pa 7
av dessa. Denna ridning genomférs pa
ridskolans egna histar, hjilpen ges av
ridskolans egen personal. Den personliga
assistenten, som den funktions-hindrade
ibland har, kan ocksi i vissa fall, i min av

kunskap och mod, hjilpa till.

Utbildningen hos personalen ir varierande.
Viss personal brinner f6r denna form av

ridning,.

Stallet och ridskolan har genom lang tid varit
en motesplats dir man fatt kontakt med
histen och skapat relationen. Idag fungerar
manga ridskolor inte pa riktigt samma satt
som tidigare. Forildern kor ofta barnet till
ridskolan, barnet gor i ordning hidsten och
rider sedan lektion. Det ér sjilva aktiviteten att

rida som utovas.

Tidigare var ofta ridskolan en plats att mota
histen pa. Det fanns tid att skapa en relation
med en hist. Ibland ensam, ibland med vuxna
i ndrheten och ibland i konkurrens med andra
ungdomar. Forildrarna fanns mycket sillan
med i bilden utan hit dkte/cyklade/gick
ungdomen for att komma hemifrin med alla
de aspekter som lag i det och f6r att fa umgas

med histen eller/och kompisarna i stallet.

Ridskolorna ligger ofta inte mitt 1 stiderna
och avstandet mellan ungdomen och ridskolan

har idag Okat.

Trafiken har fortitats och blivit snabbare, dvs
farligare och det ar svart och ofta férenat med
fara f6r ungdomen att sjalv ta sig till en
ridskola idag, Forr kunde man ga eller cykla
dit. Det ér inte lika manga férunnat att kunna
gora det idag. Forildrar tvingas kéra och
kanske sitter och vintar pa att man skall bli

klar nigon gang,

Samma som ovan giller privata stallar dir ofta
ungdomar var en vilkommen hjalp forr.
Avstanden har 6kat mellan ungdom och dessa
stallar och inte lika manga har mojlighet att
skapa den relationen med stall- och/eller
histigaren som kravs for att fa tillgang till

histen pa egen tid.

Pa ridskolan idag ir ofta miljon och attityden

tuff och kompetetiv, det dr ingen sjalvklar
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plats f6r den malgrupp vi vinder oss till att

vara pd.

Dessutom finns det manga, manga fler
aktiviteter att vilja pda och utova f6r dagens

ungdomar dn det fanns for bara 30 ar sedan.

Den naturliga motesplatsen mellan hist och
ungdom dar alltsa inte riktigt lika naturlig

lingre.

Dessutom dr den egna tiden med histen ofta
inte egen. Avtalade tider, vintande foraldrar,
korta lektionspass med histen begrinsar

skapandet av en fordjupad relation.

I Stockholm har kommunen anstallt
stallvirdar pa olika ridskolor . Man har sett att
stall ofta fungerar som ungdomsgardar och ser
de tydliga vinsterna i att utdka personalen pa
befintliga platser dir ungdomar moéts istillet

for att sjalva skapa egna motesplatser.

Detta ér ett bra exempel pa hur man kan

forbattra den sociala miljon pa ridskolorna.

Halmstad travbana har idag en del
aktiviteter med ungdomstrav och koérkurser.

Hir finns mycket resurser att bygga vidare pa.

Axevalla travbana har precis byggt ett sk
ungdomsstall pa omradet dir Axevalla har sina
stallar och bana. En inomhushall f6r kérning
av hist ar en del 1 byggnationen. Detta dr en

tydlig del i deras ungdomsverksamhet.

Travbanans stallar med travsporten ér
dessutom en plats dir killar kan kdnna att det

ar okey att vara pa for att umgas med histar.
Andra moétesplatser

Andra motesplatser man kan tinka sig ar 4 H
gardar. I linet har vi en 4H gard med djur

som ir beldgen i Kungsbacka kommun.

Stadsbondgarden Olofstorp finns 1

Halmstads kommun. Stadsbondgarden har

som syfte att ge allmdnhet och skolungdom
kontakt med djur och odlingsverksamhet. Hir
finns manga djur, de flesta av vara svenska
lantraser: kor, histar, far, ankor, grisar med

flera.

De mojligheter som finns i Halland idag kan
utvecklas mycket. 4 H verksamheten drivs till
stora delar idellt och frigan ir om kommunen
till fullor har forstatt virdet av denna

verksamhet?

Stadsbondgirden, ridskolorna, 4 H
verksamheten och Halmstadtravet har stora
potentialer att bygga vidare pa. Man kan
mycket mera medvetet utveckla barn- och

ungdomsverksamhet pd dessa platser.

Foretagare med verksamhet inom
omradet idag och potentiella aktorer

Det finns i dagsliget ett fatal foretagare 1 linet
som bedriver eller dr intresserade av att
bedriva den typ av verksamhet som skulle

kunna anvandas i detta arbete.

Det finns nagra personer med terapiutbildning
frain Mitthdgskolan i Orebro och BYS i Skara,
Foretagande med hist - Hilsa Friskvard, som
ir intresserade av att starta fGretag inom
omradet, de har ingen verksamhet i dagsliget.
Nagra av dessa har i dagsliget ingen gard eller
histar utan enbart kompetensen och behover

kopplas till andra som har hist.

Stall Lisa, Kungsbacka
(Intervju med Lisa Aberg, 2010)

En tydlig aktér/foretagare inom omradet
finns 1 Kungsbacka och har verksamhet for
bide Halland och Vistra Gdtalands lian; Stall
Lisa. Stall Lisa driver en specialridskola som
omfattar fritidsridning enbart till ryttare med

olika typer av funktionshinder.
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Halmstad och Varbergs sjukhus,
barnhabilitering f6dda med handikapp, har
nyligen varit pa studiebesok for att se om

verksamheten kan anvindas av dem.

Har drivit habiliteringsridning f6r Kungsbacka
sjukhus. Lisa siger: “Det kridvs en drivande
person i personalen, en specialpedagog fanns
da pa sjukhuset i Kungsbacka och drev pa att
detta anvindes. Da fick barn med diagnoser

ridning, nir hon slutade blev det inget mer”.

Stall Lisa har ocksd haft samarbete med en
specialskola f6r barn med horsel- och eller
synproblematik. Ett exempel dr nir en elev
med samarbetssvarigheter placerades hos Stall
Lisa dit han ocksa fick undervisningen forlagd
under en tid av speciella svarigheter. Lisa
Aberg som driver stallet har en lararutbildning
i grunden och kunde delvis skéta pojkens
utbildning 1 samma milj6. Resultatet av denna
placering blev mycket gott for alla inblandade,

pojken inte minst.

Plonningegymnasiet, Halmstad
Interviu med Johan Eriksson, 2010.

2008 startade Plonningegymnasiet Stall &
Anliggning — ett nytt specialutformat program
som vinder sig till de som har
neuropsykiatriska funktionshinder, t ex. AD/
HD eller Aspergers syndrom. Malet med
utbildningen dr bland annat att géra dessa
ungdomar redo for livet pa egen hand, att
kunna klara av eget boende och det livet

kraver.

Plonningegymnasiet har i dagsliget tva
arskursklasser med 9 elever i varje klass
bestiende av ungdomar med olika diagnoser.
Till hosten startas den tredje upp. De har haft
denna typ av verksamhet i tva ar och ir
mycket n6jda med resultatet hittills. Man har

elever fran andra lan och hade forra aret 20

sOkanden. Eleverna bor pa skolan och har
heldagsprogram dir djuren, histen, hunden
och for vissa ungdomar dven korna ir ett

viktigt inslag under dagarna.

Djuren har olika funktioner. De tre hundarna
som finns med i klassrummen agerar killor f6r
nirhet, gladje, kirlek, trést och nir eleven inte
riktigt orkar sitta still for att ex. rikna ligger
de sig en stund tillsammans med hundarna
och far energipafyllnad for att sedan ta sig an
uppgifterna igen — utan att behova stoka till
det £6r de andra och sig sjilv. I stallet for att
varva upp sig i irritation éver att man inte
lyckas sitta still varvar de ner tillsammans med

hundarna och far lugn och glidje.

Histen dr betydelsefull pa det sattet att den ar
stor och upplevs oftast skrimmande av
eleverna nir de moter den férsta gangen. Nir
sedan eleverna védgar, vagar rora, ta hand om,
rida pa, skapa relation med, stirks deras
sjalvfortroende oerhort mycket. De vixer!
Dessutom ir sjilva ridningen en balansévning,
en trining i kroppskdnnedom, var gar
grinserna for mig, for hasten fér oss bada

tillsammans.

Pa Plonninge anvinder man ocksa djuren
direkt i undervisningen av ex. anatomi dar
man sitter sma lappar pa hasten utifran var de
olika muskelgrupperna sitter, benen, skelett

oSV,

Rutiner 4ar for denna typ av elever dar A och O
och 1 stallet finns mycket rutiner som man

arbetar utefter.

De lirare man anvinder i undervisningen av
just dessa elever har sjilva fatt vilja om de vill
arbeta med denna elevgrupp eller om de inte
vill det. Detta utifran att elevgruppen kan vara
mycket krivande och da ir det viktigt att det
finns motivation hos lirarna. Hastarna
anvinds 1 undervisning generellt pa

Plonningegymnasiet.
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Plonningegymnasiet skoter inga kontakter
med sjukvirden eller socialen. Dessa kontakter
sker mellan eleven — om behovet finns — och

ex. BUP pa egen hand.

Johan, som hiller i denna utbildning, har en
pedagogisk utbildning. Personlig, social
kompetens ar oerhort viktig i métet med

ungdomen.

Kungsbacka Komvux

14-15 november, 2009 besokte en grupp fran
Halland, Polen. Hippoterapiseminarium och
studiebesok stod pa schemat.

Gruppen bestod av tva lirare inom
sjukvardsutbildningen, rektor och
utvecklingsledare f6r Kungsbacka Komvux
och sa jag. Intresset fOr att starta en utbildning
inom omradet ér stort fran Kungsbacka
Komvux sida. Kunskapspafyllnad inom dmnet
kindes nédvindig varfér studieresa till Polen
bestimdes. Seminariet var arrangerat av
Hippoterapicentrum i Polen och de flesta
foreldsare var Dr. 1 ndgot dmne, forskare och
utovare av verksamhet.

Mycket ny kunskap inhimtades och en del
diskussioner férdes kring olika méjliga
samarbetsmojligheter framéver. Polen driver
EU projekt tillsammans med England och
Finland inom detta omride. Alla dessa tre
linder har “kommit lingre” dn Sverige nir det
giller att anvinda histen som en i teamet i
behandling av mianniskor med olika diagnoser.

Det vore intressant om ett sidant samarbete
kunde formas. Sverige har mycket att lara av
andra linder i denna verksamhet.

Efter hemkomst har vi haft ett mote dir vi
gick igenom de nyligen framtagna kvalitets-
certifieringssystemen for utbildning av
ridterapeuter som tagits fram av bland annat
M. Hidkansson, sjukgymnast och forskare

inom omridet.

Diskussioner har ocksé forts med P. Tillberg,
sjukgymnast, ridterapeut och forskare inom
omradet, kring vilken typ av kompetens
ridterapueter, sjukgymnaster och andra med
den medicinska utbildningen i botten ser att
de har behov av i denna verksamhet, som
komplement till sin egen kompetens.

Det finns behov av assistenter till de leg.
sjukgymnaster, sjukskoterskor och likare. Hos
denna grupp ar histkompetensen, etologi och
kompetens inom beteendevetenskapens
omride viktigast.

Kanske kan Kungsbacka Komvux fylla en
nisch hir och utbilda f6r denna typ av

kompetens.

Histen och platsen for
verksamheten

Kompetensen om histen och dess funktion
och behov 1 arbetet ar lika viktig att ha med
sig som kompetensen om manniskan och
hennes sarskilda behov.

Histarna maste vara vilutbildade och limpliga
tor uppgiften. Histar dr ocksa individer och
vissa passar bittre d4n andra till just denna typ
av verksamhet. Histarna som anvinds dr
relationsskapare. En hist dr inte utbytbar mot
annan hidst. Samma hist maste alltsd finnas
kvar under overskadlig tid.

Histarna som skall medverka i verksamheten
maste tas vil om hand och ges mojlighet till
arbetsfria dagar. De idr en del i
behandlingsteamet och behéver patientfri tid.

Platsen att vara pa ir en annan avgorande
faktor. For optimalt utbyte av métet och
relationen med histen krivs tid och lugn och
ro. Trygghet dr en annan viktig faktor.

Platsen att vara pd maste fa en méijlighet att

vara den trygga platsen.
Slumpen styr

Forutsittningarna for att fa bedriva medicinsk

vard och behandling ar alltid att det finns en
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medicinskt ansvarig f6r verksamheten och det
kriver dessutom personal med medicinsk
kompetens. Diremot saknas, inom sjukvarden,
krav pa att den medicinskt ansvarige skall ha
kunskap om de fyrbenta medarbetarna, dvs
histarna. Detta betyder ofta att de personer
som forordar, upphandlar eller arbetar med
vard och behandling dir histen finns med som
medarbetare och “terapeut” har egna
drivkrafter och egen kompetens inom detta

specifika omrade.

Sa som situationen ser ut idag ar det hir motet
maste uppstd. Ungdomen som mar daligt och
som har en 6nskan om att fa umgas med hist,
eller f6r den delen andra djur, maste ha den
goda turen att triffa pa en personal med
kunskap i just denna fraga och kunskap om

var den handledningen eller behandlingen

finns att f3 i linet/kommunen.

Visst hade det varit bra om handledning och
behandling - dir histen anvinds som del 1
behandlingen - tydliggors, sitts pa kartan och
finns med som ett valbart alternativ till annan

form av stodverksamhet och behandling?
De som moter malgruppen

Malgruppen dr avgrinsad till unga och unga
vuxna som l6per risk att drabbas av eller lider av

psykisk ohilsa.
Var méter man denna malgrupp?

Med hinsyn tagen till att de som har storst
intresse av att umgas med hastar dr unga kvinnor
eller flickor ser vi att den 6vervigande delen av
de som kommer att vilja ta del av denna
mojlighet ar just flickor och unga kvinnor. Dock
skall man komma ihdg att 1 utsatta situationer har

manga pojkar fatt just det stodet, den nirheten




de inte har hittat pa annat hall, av histar. Sa hir
fir man tinka inkluderande. Alla som skulle
kunna tinkas ha nytta och glidje av denna typ av
behandling och friskvard bor informeras om den

och ges mojlighet att utéva den.

Har de verksamheter 1 Hallands 1an vi tror moter

malgruppen i stor utstrackning.

- Barn och ungdomspsykiatriska
mottagningar i linets alla kommuner

- Skolorna i lanet
- Socialtjansterna

- Forsakringskassan

Ledsagare

Bistandsbedémare
Personliga ombud
Arbetsformedling

Brukarorganisationerna kopplade till
vart psykiska maende
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Del 2

Hur kan vi arbeta vidare inom omradet i Halland?

I folkhilsoarbetet generellt giller det att ligga

nagra steg fore.

Folkhilsoarbetet i Region Halland fokuseras
mot det hilsofrimjande synsittet, vilket utgar
fran det friska och de faktorer som man vet
paverkar individens vilbefinnande i positiv
riktning.

Att formedla och medverka till att forma fler
friskfaktorer dr ett viktigt arbete.

Hir dr ndgra forslag pa hur vi kan arbeta
vidare med detta i Halland f6r att de som har
onskemal om och nytta av att mota histen
ocksa skall fa en mojlighet att géra det.

Dessa forslag dr 6vergripande och behéver
bearbetas, diskuteras och forfinas i olika
konstellationer for att tydliggéra ansvar och

arbetsform.
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